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REINIGUNG
Alles zur Reinigung erkläre ich dir 
persönlich beim Termin – so kann ich 
es genau auf dein Piercing abstimmen. 
Reinigung mit Kochsalzlösung (0,9 %) ist 
möglich.
 
HÄNDE
Vor jeder Berührung des Piercings bitte 
gründlich die Hände waschen.
 
HEILUNGSZEIT
Je nach Stelle kann die Heilung zwischen 6 
Wochen und 12 Monaten dauern. Bitte hab 
Geduld – ein zu früher Schmuckwechsel ist 
die häufigste Ursache für Probleme.
 
BITTE BEACHTEN
•	 Drehen, Anfassen oder Spielen am 

Schmuck vermeiden
•	 Cremes, Parfum und Haarpflegeprodukte 

nicht direkt ans Piercing

•	 Direkt auf dem Piercing schlafen 
vermeiden (Ohr-Piercings)

•	 Schwimmbad, Sauna und offene 
Gewässer erst nach vollständiger Heilung

•	 Schmuckwechsel bitte erst nach 
vollständiger Heilung

 
DEIN PTFE-ERSTSCHMUCK
Dein Erstschmuck ist aus PTFE – 
hautverträglich und flexibel. Bitte während 
der gesamten Heilungszeit nicht wechseln. 
Einen professionellen Schmuckwechsel 
führe ich gerne für dich durch. 

BEI FRAGEN ODER PROBLEMEN
Melde dich jederzeit bei mir – bevor 
du selbst etwas änderst. Bei ernsteren 
Symptomen bitte zusätzlich einen Arzt 
aufsuchen.

PFLEGEANLEITUNG
Damit dein Piercing schnell und problemlos heilt.


